E|emplns de las cenas que se sirven:
Pollo al horno, brécoli al vapor, rebanadas de
manzana, panecillo de trigo integral, leche
descremada o baja en grasa

* Sandwich de pavo en pan de trigo integral,
palillos de zanahoria, puré de manzana, leche
descremada o baja en grasa

* Sandwich de queso a la plancha en pan de
trigo integral, “papitas” de camote al horno,
ciruela, leche descremada o baja en grasa

* Trozos de carne de pollo empanada hechos
en casa, rebanadas de papa al horno, pan de
maiz, fresas frescas, leche descremada o baja
en grasa

Combinacion de comidas y actividades:
Durante las vacaciones escolares, mientras

los padres aun trabajan, los nifios necesitan

un lugar seguro donde poder estar con sus
amigos, con actividades estructuradas y adultos
que les brinden apoyo. Los programas de
cuidado después de salir de la escuela que
sirven comidas o bocadillos impulsan a los
nifios y adolescentes a participar en actividades
constructivas que son seguras y divertidas, y que
estin repletas de oportunidades de aprendizaje.
Las comidas y los bocadillos les proveen la
nutricién que necesitan para aprender, jugar

y crecer.

Reemholso en efectivo:

Todas las comidas y bocadillos del programa
CACFP servidos en programas de cuidado
después de la escuela se reembolsaran a la tarifa
“gratuita”. Las tarifas del USDA se ajustan cada
1 de julio. Comuniquese con su agencia estatal
para ver las tarifas actuales.

Como solicitar:

Comuniquese con la agencia estatal que le
corresponda. Para obtener mds informacién
sobre las comidas y bocadillos para programas
de cuidado después de la escuela, visite nuestro

sitio Web en www.fns.usda.gov/cnd

Durante las vacaciones escolares:

Los nifios necesitan buena nutricién durante
todo el afio. El Programa de Servicio de
Alimentos de Verano es ideal si usted patrocina
programas de actividades durante el verano.

El USDA provee reembolsos en efectivo por las
comidas servidas a nifios durante las vacaciones
escolares. Su agencia estatal puede darle mas
informacidn sobre las comidas disponibles
durante el verano.

Agencias estatales:
Para obtener una lista de las agencias estatales,

visite www.fns.usda.gov/cnd/Contacts/
StateDirectory.htm

Para ohtener mas informacion, comuniquese con
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Comidas después de

salir de la escuela del
programa Child and
Adult Care Food Program
(CACFP) para niios

en riesgo

Ayude a poner fin al hambre entre
los nifios de su comunidad




COmidas. Se hacen reembolsos en efectivo
a las instituciones que sirven comidas y
bocadillos nutritivos a los nifios que participan
en programas de cuidado después de salir de
la escuela.

ara todos. En el USDA, garantizar

la salud y el bienestar de los nifios es
una de las mds altas prioridades. Todos los
nifios y jévenes que participan en programas
autorizados de cuidado después de salir de
la escuela pueden recibir comidas y
bocadillos gratuitos.

Después de salir de la escuela. ;Los
programas de cuidado después de salir
de la escuela organizados, estructurados

y supervisados ayudan a los estudiantes a
desempeiiarse bien!

Para aprender. Las comidas y los bocadillos
nutritivos son importantes para lograr el
buen aprendizaje y desarrollar buenos hébitos
de alimentacién en el presente y para el futuro.

Agencias estatales. Para

solicitar, comuniquese con la
agencia correspondiente de su estado.
Las comidas y los bocadillos estan
disponibles en TODOS los estados.

Programas de cuidado después de salir de la

escuela que pueden participar:

* Organizaciones sin fines de lucro publicas o
privadas, u organizaciones con fines de lucro
aprobadas que operan programas de cuidado
después de salir de la escuela.

* Los programas deben estar ubicados en
el 4rea de asistencia de una escuela en la
que por lo menos 50 por ciento de los
alumnos matriculados tienen certificacién de
elegibilidad para recibir comidas gratuitas o
a precios reducidos.

* Los programas deben proveer actividades
educativas o de enriquecimiento en
un entorno organizado, estructurado y
supervisado después de finalizar el dia
escolar, durante los fines de semana o en dias
feriados durante el afio escolar.

Actividades educativas y de enriquecimiento

aprobadas:

* Arte y artesanias

* Ayuda con las tareas escolares

» Habilidades de vida

* Computadoras

* Educacién remedial

* Los equipos de deportes competitivos NO
califican, pero los programas de cuidado
después de salir de la escuela que incluyen
actividades deportivas como parte de sus
programas de enriquecimiento tal vez
sean elegibles.

Requisitos relacionados con licencias:

Los programas de cuidado después de salir

de la escuela no necesitan tener licencia para
participar, A MENOS que exista un requisito
estatal o local de obtener una licencia. Todos los
programas deben cumplir las normas estatales o

locales de salud y seguridad.

jQuién es elegible?:

Todos los nifios que tengan 18 afios de edad

o menos al comienzo del afio escolar pueden
recibir gratuitamente comidas o bocadillos, o
ambos. No hay limites de edad en el caso de

nifios discapacitados.

Ejemplos de las cenas que se sirven:

* Pollo al horno, brécoli al vapor, rebanadas de
manzana, panecillo de trigo integral, leche
descremada o baja en grasa

* Sandwich de pavo en pan de trigo integral,
palillos de zanahoria, puré de manzana, leche
descremada o baja en grasa

* Sandwich de queso a la plancha en pan de
trigo integral, “papitas” de camote al horno,
ciruela, leche descremada o baja en grasa

* Trozos de carne de pollo empanada hechos
en casa, rebanadas de papa al horno, pan de
maiz, fresas frescas, leche descremada o baja
en grasa




